
すぎおばあちゃん

“ありがとう”を
もらった日
すぎおばあちゃん日記 vol.1

宮内杉子
現在82歳
65歳まで
美容師でした

私は、

初めてのデイサービス編

生きがいのある暮らしを目指して
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い
つ
か
ら
こ
ん
な
私
に
な
っ
た
の
か
な

迷
惑
か
け
な
い
様
に

「
す
み
ま
せ
ん
」の

暮
ら
し
に
な
っ
た
。

動
き
が
悪
く
な
っ
た
手
、細
か
い
こ
と
が
で
き
な
い
指
、

歩
く
の
が
億
劫
な
足
、病
気
じ
ゃ
な
い
の
に・・・

ご
飯
も
食
べ
た
く
な
い・・・

私
は
宮
内
杉
子
、82
歳
。い
つ
か
ら
こ
ん
な
私
に

な
っ
た
の
か
な
。娘
が
嫁
ぎ
、息
子
は
県
外
で
所
帯

を
持
っ
た
。孫
は
五
人
、そ
ろ
そ
ろ「
ひ
孫
」も
生
ま

れ
る
。

家
族
に
恵
ま
れ
、ご
く
普
通
の
暮
ら
し
だ
と
思
っ
て

い
た
。夫
は
少
し
前
に
他
界
し
、一
人
暮
ら
し
が
始

ま
っ
た
頃
、ち
ょ
っ
と
し
た
事
で
手
首
を
骨
折
し
て

し
ま
っ
た
。

思
い
返
せ
ば
、あ
の
頃
か
な
あ
・・・　

病
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
も
完
了
し
て
、自
宅
に
戻
っ
た

私
は
自
分
の
家
が
、こ
ん
な
に
自
分
に
優
し
く
な
い

と
知
っ
た
。

ト
イ
レ
の
ド
ア
は
回
し
て
開
け
る
ノ
ブ
、

物
干
し
台
は
庭
の
真
ん
中
、押
入
れ
、フ
ス
マ
、

ベ
ラ
ン
ダ
の
大
き
な
サ
ッ
シ
。

水
道
の
蛇
口
に
到
る
ま
で「
ア
イ
タ
タ
・・・
」

階
段
の
手
す
り
さ
え
、

恐
る
恐
る
つ
か
ま
る
な
ん
て
・・・

心
配
し
た
娘
が
、

色
々
世
話
を
し
て
く
れ
る
様
に
な
っ
た
。

で
も
、嫁
い
だ
娘
は
も
う
家
事
の
仕
方
も
考
え
方

も
他
家
の
や
り
方
に
な
っ
て
い
て
、私
な
り
の
家
事

と
は
随
分
ち
が
う
・・・

毎
日
、自
転
車
で
20
分
。せ
っ
か
く
や
っ
て
来
て
、

家
事
を
し
て
く
れ
る
の
だ
か
ら
、文
句
は
言
え
な
い
。

ガ
マ
ン
し
て
い
て
、後
で
そ
っ
と
や
り
直
す
。

「
お
母
さ
ん
、ま
た
台
所
し
た
で
し
ょ
！

ま
た
ケ
ガ
し
た
ら
ど
う
す
る
の
！

周
り
の
事
も
考
え
て
よ
・・・
。」

そ
の
日
か
ら
、家
事
は
や
め
た
。

そ
の
日
か
ら
、迷
惑
か
け
な
い
様
に

「
す
み
ま
せ
ん
」の
暮
ら
し
に
な
っ
た
。
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何
を
し
て
過
ご
し
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い

こ
の
ま
ま
じ
ゃ

も
っ
と
身
体
も
心
も

弱
っ
て
し
ま
う
・・・

「
心
配
だ
か
ら
、一
人
で
外
出
し
な
い
で
ね

危
な
い
か
ら
、家
事
は
し
な
く
て
イ
イ
よ
」

「
ス
ー
パ
ー
行
く
け
ど
、食
べ
た
い
も
の
あ
る
？

そ
ろ
そ
ろ
、春
ら
し
い
服
も
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

そ
う
言
っ
て
一
緒
に
外
出
し
よ
う
と

母
を
誘
っ
て
い
る
の
だ
け
ど

「
何
も
要
ら
ん
よ
。大
丈
夫
、い
つ
も
す
ま
な
い
わ
ね
」

一
向
に
外
出
し
よ
う
と
し
な
い
。

1
日
何
を
し
て
過
ご
し
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
。

家
の
中
で
テ
レ
ビ
を
み
た
り
、う
と
う
と
、

ぼ
ん
や
り
す
る
時
間
が
多
い
。

そ
れ
に
明
ら
か
に
食
欲
が
落
ち
て
い
る
。

晩
ご
飯
の
支
度
は
し
て
帰
る
け
ど
、

翌
朝
来
て
み
る
と
、手
を
付
け
て
な
い
も
の
も
あ

る
。ほ
ん
の
少
し
し
か
食
べ
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
・・・

髪
を
洗
う
の
が
難
し
い
ら
し
く
、毎
日
だ
っ
た

お
風
呂
も
今
は
週
に
２
回
。シ
ャ
ン
プ
ー
だ
け

手
伝
お
う
か
？
っ
て
言
っ
て
も

「
大
丈
夫
だ
か
ら
」と
遠
慮
す
る
。

夏
に
な
る
前
に
何
か
考
え
な
い
と
・・・

そ
う
言
え
ば
、若
い
頃
母
と
同
じ
職
場
で

仲
の
良
か
っ
た
上
田
さ
ん
が『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
』に

通
っ
て
る
ら
し
い
。

ス
ー
パ
ー
で
一
人
で
お
買
い
物
し
て
い
る
姿
を
見
か
け

た
け
ど
、う
ち
の
母
よ
り
ず
っ
と
元
気
そ
う
だ
っ
た
。

今
度
、ど
ん
な
所
か
聞
い
て
み
よ
う
か
な
。

で
も
お
母
さ
ん
、以
前
言
っ
て
た
な
・・・

上
田
さ
ん
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
始
め
た
と

知
っ
た
と
き
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
っ
て
、折
り
紙
し
た

り
歌
っ
た
り
、保
育
園
み
た
い
な
ん
で
し
ょ
？

上
田
さ
ん
は
通
い
始
め
た
か
も
し
れ
な
い
け
ど

私
は
も
っ
と
歳
を
と
っ
て
も
行
き
た
く
な
い
わ
」っ
て
。

美
容
師
で
テ
キ
パ
キ
働
い
て
い
た
か
ら
、

そ
ん
な
所
行
き
た
く
な
い
っ
て

嫌
が
る
か
も
し
れ
な
い・・・
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私
に
合
う
か
し
ら
・・・

自
分
は
こ
の
中
に
入
り
た
く
な
い
な
・・・

今
さ
ら
、友
だ
ち
な
ん
て
作
る
の
も
面
倒
だ
な
、

来
て
し
ま
っ
た
事
を
後
悔
し
た

血
圧
や
心
拍
数
、体
温
を
測
っ
た
。

こ
の
後
、お
や
つ
の
時
間
が
あ
っ
た
り
、折
り
紙
し
た
り

保
育
園
み
た
い
な
時
間
が
待
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
な
。

原
田
さ
ん
の
立
場
も
あ
る
し

言
わ
れ
た
通
り
に
座
っ
て
い
れ
ば

帰
れ
る
か
な
・・・
。

そ
う
思
っ
て
い
る
と

あ
る
日
、地
域
の
相
談
窓
口
に
連
絡
し
て
み
た

あ
る
日
、

「
ち
ょ
っ
と
お
話
し
で
き
ま
せ
ん
か
？
」

娘
と
同
年
齢
ぐ
ら
い
の
女
性
が
訪
ね
て
来
た
。

地
域
の
お
世
話
を
し
て
い
る『
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
原
田
で
す
』と
名
乗
っ
た

私
と
娘
、そ
の
原
田
さ
ん
の
三
人
で
毎
日
の
ち
ょ
っ
と

し
た
事
や
体
の
調
子
な
ど
色
々
と
話
し
た
。

と
は
言
え
、初
対
面
の
人
に
色
々
聞
か
れ
る
の
は

あ
ま
り
良
い
気
は
し
な
か
っ
た
。

た
だ
、若
い
頃
の
仕
事
ぶ
り
や
生
活
に

と
て
も
共
感
し
て
く
れ
た
の
は
嬉
し
か
っ
た
。

今
も
昔
も
、働
く
主
婦
に
と
っ
て
子
育
て
や
家
事
は

変
わ
ら
な
い
悩
み
が
あ
る
よ
う
だ
。

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、

「
ち
ょ
っ
と
出
か
け
ま
せ
ん
か
？
」

以
前
訪
ね
て
来
た
、原
田
さ
ん
に
誘
わ
れ
て

や
っ
て
来
た
の
は
地
域
に
あ
る

『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
』で
し
た
。思
っ
た
よ
り

と
て
も
元
気
な
高
齢
者
が

た
く
さ
ん
お
ら
れ
た
。

デーサ
ービス

を

利用
されて

リハビ
リされ

ては

いか
がでし

ょうか

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

原
田
佳
子
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あ
れ
、思
っ
て
い
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
違
う

「
こ
ん
に
ち
は
宮
内
さ
ん
。

飲
み
物
は
、い
つ
で
も
好
き
な
の
を
選
ん
で

自
分
で
い
れ
て
く
だ
さ
い
ね

き
ょ
う
は
昼
食
も
ぜ
ひ
一
緒
に
ど
う
ぞ
！

で
き
る
よ
う
で
し
た
ら
、食
事
の
後
片
付
け
の

お
手
伝
い
を
お
願
い
で
き
ま
す
か
？
」

想
像
し
て
い
な
か
っ
た
。

自
分
で
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
た
り
、

食
事
の
後
片
付
け
も
頼
ま
れ
る
な
ん
て
！

タ
オ
ル
を
畳
ん
だ
り
、使
っ
た
ト
レ
イ
を
片
付
け
る

手
伝
い
を
し
た
。ひ
と
通
り
片
付
け
を
終
え
る
と

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
助
か
り
ま
し
た
」

ス
タ
ッ
フ
が
近
寄
っ
て
来
て

「
も
う
片
付
け
る
場
所
も
覚
え
て
も
ら
え
た
ん
で
す
ね
！
」

あ
れ
？「
あ
り
が
と
う
」っ
て
言
わ
れ
た
・・・

体
を
動
か
し
た
せ
い
か

そ
の
日
の
晩
ご
飯
は
、久
し
ぶ
り
に
美
味
し
か
っ
た

朝
ま
で
、ゆ
っ
く
り
眠
れ
た
気
が
す
る
。

何
度
目
か
の
通
所
の
日

「
あ
ら
〜
！
す
ん
ち
ゃ
ん
！！
」

大
き
な
声
で
呼
び
か
け
ら
れ
た
。

し
か
も
、久
し
ぶ
り
の
呼
ば
れ
方
に
驚
い
て
い
る
と

グ
ン
グ
ン
近
寄
っ
て
来
た
人
が
居
る
。

「
こ
こ
で
会
え
る
な
ん
て
ね
〜
」

若
い
頃
に
同
じ
美
容
院
で
働
い
て
い
た

上
田
春
子
さ
ん
だ
っ
た
。

一
緒
に
温
泉
旅
行
も
行
っ
た
し
、

今
で
言
う「
女
子
会
」み
た
い
に
、時
々
集
ま
っ
て
は

お
喋
り
に
花
を
咲
か
せ
た
。

そ
う
！  

思
い
出
し
た
、

上
田
春
子
さ
ん
！

「
は
る
ち
ゃ
ん
！
」
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
初
め
て

何
か
が
変
わ
っ
た

以
前
に
上
田
さ
ん
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
居
る
と
聞
い
た
と
き
、

「
か
わ
い
そ
う
に
」、と
思
っ
て
し
ま
っ
た
事
。

人
生
を
何
十
年
も
過
ぎ
た
イ
イ
大
人
が
、老
人
向
け
の

「
保
育
園
」に
通
っ
て
無
駄
な
時
間
を
過
ご
す
の
か
・・
。

娘
や
息
子
は
何
を
考
え
て
い
る
ん
だ
ろ
う
。

あ
の
時
は
、健
康
で
自
由
な
自
分
の
環
境
を

当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
。

い
つ
ま
で
も
衰
え
る
こ
と
な
ど
無
い
と
、勘
違
い
し
て
い
た
。

「
春
子
さ
ん
！
・・
は
る
ち
ゃ
ん
！

  

す
ご
く
元
気
そ
う
！
！
」

あ
れ
か
ら
、週
に
２
回『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
』に
通
っ
て
い
る

い
や
、「
通
う
」で
は
な
く『
出
か
け
る
』が
正
し
い
。

春
子
さ
ん
に
も
再
会
で
き
た
し
、あ
の
頃
の
よ
う
に

身
だ
し
な
み
に
気
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た
。

季
節
に
あ
っ
た
服
、髪
も
手
入
れ
を
し
て
、

外
出
す
る
楽
し
さ
を
思
い
出
し
た
。そ
の
せ
い
か

「
お
母
さ
ん
最
近
若
々
し
い
ね
！
」と
娘
に
言
わ
れ
た
。

春
、桜
の
頃
に
通
い
始
め
た『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
』も

早
い
も
の
で
、も
う
夏
を
迎
え
る
。

初
め
て
の
夏
、こ
の『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
』で
は

例
年
夏
の
催
し
が
大
々
的
に
あ
る
ら
し
い
。

七
夕
祭
り
と
し
て
、ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
も

浴
衣
を
着
て
利
用
者
も
そ
の
家
族
も
、

施
設
内
の
屋
台
を
巡
っ
た
り
と
、

賑
や
か
に
な
る
ら
し
い
。
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輝
い
て
い
た
あ
の
日
を
思
い
出
し
た
ら

そ
ん
な
あ
る
日
、

「
宮
内
さ
ん
、夏
の
お
祭
り
で

浴
衣
の
着
付
け
を
手
伝
っ
て

も
ら
え
な
い
で
し
ょ
う
か
？
」

「
突
然
で
、本
当
に
恐
縮
で
す
け
ど
、

当
日
お
願
い
し
て
い
た

美
容
師
さ
ん
が
都
合
悪
く
な
っ
て
」

「
ど
う
し
て
私
な
ん
で
す
か
？
」

「
春
子
さ
ん
の
推
薦
な
ん
で
す
・・

昔
一
緒
の
職
場
だ
っ
た
と
か
で
」

「
い
つ
も
手
早
く
て
、花
嫁
さ
ん
の
着
付
け
も

評
判
だ
っ
た
と
か
！
」

「
え
っ
！？  

ま
あ
。 

分
か
り
ま
し
た
」

な
ん
と
な
く
、勢
い
で
引
き
受
け
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど

こ
ん
な
手
、不
器
用
に
な
っ
た
手
、

弱
い
力
で
着
付
け
で
き
る
か
な

不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

は
る
ち
ゃ
ん
が
慌
て
て

「
す
ん
ち
ゃ
ん
ゴ
メ
ン
ネ
！

着
付
け
の
推
薦
し
て
し
ま
っ
て

手
首
、痛
め
て
い
た
ん
だ
っ
た
よ
ね
。

で
も
、す
ん
ち
ゃ
ん
の
着
付
け
は
本
当
に
綺
麗
で
早

く
て
私
も
憧
れ
て
い
た
か
ら
ね
。」

「
は
る
ち
ゃ
ん
も
手
伝
っ
て
く
れ
る
ん
？

一
緒
に
や
っ
て
み
よ
か
。昔
み
た
い
に
、す
ん
ち
ゃ
ん
・

は
る
ち
ゃ
ん
コ
ン
ビ
!!
」

当
日
ま
で
の
２
週
間
。

帯
を
持
つ
手
順
、必
要
な
紐
の
数
。ス
タ
ッ
フ
の
方
が

浴
衣
で
も
動
き
や
す
い
よ
う
に
す
る
に
は
・・・
。

昔
の
記
憶
を
辿
り
な
が
ら
、

今
の
私
に
で
き
る
事
を
考
え
た
。

当
日
、浴
衣
の
着
付
け
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
。

夢
中
で
、は
る
ち
ゃ
ん
と
す
ん
ち
ゃ
ん
の
コ
ン
ビ
で

よ
く
頑
張
っ
た
と
思
う
。

着
付
け
を
終
え
て

嬉
し
そ
う
に
鏡
を
覗
く
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
様
子

遠
い
昔
に
返
っ
た
よ
う
だ
。

「
よ
か
っ
た
ね
！
す
ん
ち
ゃ
ん
」

「
が
ん
ば
っ
た
ね
！
は
る
ち
ゃ
ん
」

二
人
で
、ね
ぎ
ら
い
あ
っ
て
い
る
と

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
走
っ
て
来
た
。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
本
当
に
助
か
り
ま
し

た
」

「
さ
す
が
で
す
ね
！
こ
ん
な
に
手
早
く
着
付
け
し
て

も
ら
え
て

そ
れ
に
、動
き
や
す
く
て
次
は
秋
の
催
し
会
で
も
是

非
お
願
い
し
ま
す
」
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笑
顔
が
増
え
た
お
母
さ
ん
、や
っ
ぱ
り
素
敵

お
母
さ
ん
が
夏
の
お
祭
り
会
で
、着
付
け
の
係
を
す
る
っ
て

聞
い
た
時
は
正
直
無
茶
だ
と
思
っ
た
。

自
分
の
髪
さ
え
洗
う
の
に
苦
労
し
た
り
、

ト
イ
レ
の
ド
ア
ノ
ブ
さ
え
う
ま
く
回
せ
な
い
は
ず
だ
か
ら
。

『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
』に
お
断
り
の
電
話
を
し
よ
う
と
思
っ
た

で
も
母
は『
や
る
！
』と
決
め
て
い
た
。

昔
の
同
僚
、上
田
さ
ん
と
協
力
し
あ
っ
て
頑
張
る
と

意
気
込
ん
で
い
た
。 

踏
ん
張
る
力
と
、手
首
の
力

リ
ハ
ビ
リ
に
も
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
た
。

桜
が
咲
き
始
め
る
頃
に
よ
う
や
く『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
』へ

行
く
こ
と
を
承
知
し
た
、あ
の
母
が
、夏
を
迎
え
た
今
は

役
割
を
全
う
し
よ
う
と
踏
ん
張
っ
て
い
る
。

仕
事
を
し
、子
供
の
世
話
を
し
、家
事
も
こ
な
し

ま
た
次
の
日
は
同
じ
よ
う
に
職
場
へ
出
か
け
る

『
た
く
ま
し
い
な
ぁ
』 

子
供
の
頃
見
て
い
た

母
の
背
中
が
記
憶
の
中
か
ら
蘇
っ
て
来
た
。

『
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
』だ
ね
!!

夏
の
お
祭
り
を
過
ぎ
て
か
ら
体
の
中
に
元
気
が
湧
い
て
き
た

何
よ
り
大
き
な
声
で
笑
う
事
が
増
え
た
。

生
き
て
い
る
事
が
つ
ま
ら
な
く
て

自
分
が
居
て
も
仕
方
が
な
い
と
思
っ
て
い
た
あ
の
日
・・・

今
は
あ
の
頃
が
自
分
の
事
と
は
思
え
な
い
く
ら
い
毎
日
が
楽
し
い
。

秋
の
お
祭
り
に
向
け
て
上
田
さ
ん
と

「
す
ん
ち
ゃ
ん
・
は
る
ち
ゃ
ん
コ
ン
ビ
」で
予
定
を
組
ん
で
い
る
。

か
つ
て
着
物
を「
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
着
て
い
た
私
た
ち
世
代
」の
有
志
が
集
ま
っ
て

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
内
で『
着
物
愛
好
会
』を
作
っ
て
し
ま
っ
た

も
う
、今
か
ら
秋
の
当
日
が
待
ち
遠
し
い
。

元気
で、笑

顔

いっぱ
いの

お母
さんは

やっぱ
り

素敵
だと思

うよ！
！



そ
の
後
の
す
ん
ち
ゃ
ん

そ
し
て
気
づ
い
た
事
が
有
る

「
あ
り
が
と
う
。 
す
み
ま
せ
ん
。」

何
か
を
し
て
も
ら
っ
て
ば
か
り
だ
っ
た
わ
た
し
が

「
あ
り
が
と
う
。」を
も
ら
う
側
に
な
っ
た

も
ち
ろ
ん
し
て
も
ら
う
事
が

相
変
わ
ら
ず
多
い
け
ど
、

何
か
を
し
て
あ
げ
ら
れ
る
、

わ
た
し
の
役
割
を
見
つ
け
た

「
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
」

き
っ
と
今
の
わ
た
し
た
ち
は
輝
い
て
い
る
と
思
う
。




